RUNE TAR

Navod
SMART BODY FAT SCALE
Model: FG2016
CZ/SK




CZ

Bluetooth vaha - télesny index

Télesna hmotnost Srdecéniindex

Mira télesného tuku Idealni télesna hmotnost
Srdeéni tep Hmotnost bez tuku
Svalova hmota Télesna voda

Vék téla Bilkoviny

Proteinova hmota Mnozstvi télesného tuku
Typ postavy Podkozni tuk

BMI (index télesné hmotnosti) Kosterni svaly

Rychlost svalu BMR (bazalni metabolismus)
Visceralni tuk Hmotnost vody

Kostni hmota Uroveni obezity

Reseni problému
Displej:
e Lo-slaba baterie (vyménte baterie)

o Err-pretizeni (pfekro¢ena maximalni hmotnost)

e C-kalibrace (stoupnéte znovu na vahu)
Poznamka: Pro méfeni hmotnosti polozte vahu na rovny povrch a vyckejte alespon 10 sekund pfed
stoupnutim. Displej musi ukazat 0,0 kg.
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Testovani télesného tuku

e Béhem testu se na displeji zobrazi barevné pruhy oznacujici rlizné typy postavy.
e Po dokonc&eni méfeni se ukaze procento télesného tuku a odpovidajici barevna lista.




Barvy a vyznam:
e svétle modra = hubeny
e zelena=normalni
e oranzova = obézni
e Cervena = tézka obezita
Typ postavy je ur¢en podle BMI na zakladé klasifikace WHO.

Upozorneéni (Caution)

Nevytrasat, nehazat ani neshazovat vahu.

Nepouzivat ve vodé, necistit chemickymi prostfedky — pouze vlhkym hadfikem.
Nepokladat na koberec nebo nerovny povrch. Vzdy pouzivat na tvrdé, rovné podlaze.
Vahu vzdy pouzivat vodorovné.

Nameérené hodnoty slouzi jen jako reference, nejde o lékaFskou diagnozu.
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Pfed zménou diety nebo cvi¢ebniho planu se poradte s lékafem.

Specifikace
e Rozmér: 278x278%27 mm
e Hmotnost: 1,44 kg
e Baterie: 4x AAA(1,5V)
e Kapacita: 180 kg /400 lb /28 st
e Déleni:0,1lb/50¢g
e Jednotky: lb/st/kg
Presnost:
e 50kg: +0,3 kg
e 100kg: 0,4 kg
e 180kg: 0,5 kg

Navod k pouziti

Bluetooth vaha se mizZe pfipojit k vaSemu mobilnimu telefonu (Android 6.0+ a iOS 8.0+) nebo iPadu
prostfednictvim Bluetooth 4.0. Stahnéte aplikaci Starfit z App Store nebo Google Play.

Sparovani vahy s chytrym telefonem
1. Zapnéte Bluetooth na telefonu.
2. Kliknéte na [Account] @ [My Device], pfidejte zafizeni.
3. Navaze stisknéte tladitko, vyberte ,,Runstar-R8“.



4. V aplikaci otevrete stranku [Measure], stoupnéte naboso na vahu a stijte 5-10 sekund. Po

dokonceni se zobrazi vysledky.
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Dalsi funkce aplikace:
e Zobrazit zpravy, mazat data, nastavit cile.
o Sdilet vysledky po dnech, tydnech, mésicich nebo roce.
e Kliknéte na [Chart] pro zobrazeni historie.
e Kliknéte na [User Data] pro vybér datumu a zobrazeni nebo smazani dat.
o Data lze exportovat nebo sdilet pres Facebook, Instagram, SMS.
e Kliknutim na ikonu Body Composition zobrazite podrobné vysvétleni jednotlivych méfenych

hodnot.
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Pfidani / smazani uzivatelt a zakladni nastaveni

e V[Account] mlzZete pridat uzivatele (+).

¢ Prosmazani uctu prejedte vlevo a vyberte [Delete].
+ Nastaveni: cile, jednotky hmotnosti, zvuky, jazyky, hesla.
e Jednotku lze zménit i tladitkem Units (pod krytem baterii) nebo v aplikaci v [Switch Units].
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Nejcastéjsi dotazy (FAQ)
1. Vaha nefunguje / data rychle zmizi z displeje
e Zkontrolujte baterie, vyménte je, pokud je tfeba.

2. Vaha se nepfipoji k aplikaci

e i0S 8.0 nebovyssi/ Android 6.0 nebo vyssi.

o Pouzijte nejnovéjsi verzi aplikace Starfit.

o Zapnéte Bluetooth. U Androidu 6.0+ aktivujte také polohové sluzby.
3. Nemét¥i se télesny tuk

e Stljte naboso a na suchych nohéach.

e Zkontrolujte, zda je zapnuty Bluetooth.

o Ujistéte se, Ze mate spravné zadané osobni Udaje.

Upozornéni
Jakékoli zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny vyrobcem, mohou zpUsobit ztratu
opravneéni uzivatele k pouzivani zafizeni.

Prohlaseni FCC

Provoz podléha nasledujicim dvéma podminkam:

1. Toto zafizeni nesmi zplsobovat Skodlivé ruseni.
2. Toto zafizeni musi pfijimat jakékoli ruseni, které obdrzi, véetné ruseni, které mize zpUsobit
nezadouci provoz.



Poznamka: Toto zafizeni bylo testovano a bylo zjiSténo, Ze vyhovuje limitdim pro digitalni zafizeni tfidy
B, v souladu s ¢asti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytly pfiméfenou ochranu
proti Skodlivému ruseni v obytné instalaci. Toto zafizeni vytvafi, pouziva a mize vyzarovat
vysokofrekvencni energii a pokud neni nainstalovano a pouzivano v souladu s pokyny, maze
zpusobovat Skodlivé ruseni radiovych komunikaci.
Neexistuje vSak zaruka, Ze v konkrétni instalaci k ruseni nedojde. Pokud toto zafizeni zplsobi Skodlivé
ruSeni radiového nebo televizniho pfijmu (coz lze zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni), doporucuje se
uzivateli, aby se pokusil odstranit ruSeni jednim nebo vice z nasledujicich opatfeni:

¢ Presmérujte nebo premistéte pfijimaci anténu.

e ZvySte vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

o Pripojte zafizeni do zasuvky v jiném elektrické m obvodu, nez je pfijimac.

¢ Obratte se na prodejce nebo zkuseného technika pro radio/TV.

FCCID: 2AP3Q-FG2016LB-B
Model No.: FG2016LB-B
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No.85, Minke East Road, Minying Science & Technology Park,
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Bluetooth vaha — telesny index

Télesna hmotnost Srdec¢niindex

Mira télesného tuku Idealni télesna hmotnost
Srdeéni tep Hmotnost bez tuku
Svalova hmota Télesna voda

Vék téla Bilkoviny

Proteinova hmota Mnozstvi télesného tuku
Typ postavy Podkozni tuk

BMI (index télesné hmotnosti) Kosterni svaly

Rychlost svalt BMR (bazalni metabolismus)
Visceralni tuk Hmotnost vody

Kostni hmota Uroveni obezity

RieSenie problémov
Displej:

e Lo-slaba batéria (vymente batérie)

e Err-pretazenie (prekrocena maximalna hmotnost)

e C-kalibracia (stupnite znovu na vahu)
Poznamka: Na meranie hmotnosti polozte vahu na rovny povrch a pockajte aspon 10 sekind
predtym, nez na fu stupite. Displej musi ukazat 0,0 kg.
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Testovanie telesného tuku
e Pocas testu sa na displeji zobrazia farebné pruhy oznadujice rézne

typy postavy.
¢ Po dokon&eni merania sa ukaze percento telesného tuku a

zodpovedajuci farebny indikator.
Farby a vyznam:

e svetlomodra = chudy

e zelena=normalny

e oranzova = obézny

e Cervena = tazka obezita

Typ postavy je urc¢eny podla BMI| na zaklade klasifikacie WHO.

Upozornenie (Caution)

1. Nevytriasat, nehadzat ani neshadzovat vahu.
2. Nepouzivat vo vode, necistit chemickymi prostriedkami —iba vihkou handri¢kou.
3. Nepokladat na koberec alebo nerovny povrch. Vzdy pouzivat na tvrdej, rovnej podlahe.
4. Vahu vzdy pouzivat vo vodorovnej polohe.
5. Namerené hodnoty sluzia len ako referencia, nejde o lekarsku diagnozu.
6. Pred zmenou diéty alebo tréningového planu sa poradte s lekarom.
Specifikacie

e Rozmer: 278x278%27 mm
e Hmotnost: 1,44 kg
o Batérie: 4x AAA(1,5V)
e Kapacita: 180 kg /400 b/ 28 st
e Delenie:0,1lb/50¢g
e Jednotky: lb/st/kg
Presnost:
e 50kg: +0,3 kg
e 100kg: 0,4 kg
e 180kg: 0,5 kg

Navod na pouzitie

Bluetooth vaha sa moze pripojit k vaSmu mobilnému telefonu (Android 6.0+ a iOS 8.0+) alebo iPadu
prostrednictvom Bluetooth 4.0. Stiahnite aplikaciu Starfit z App Store alebo Google Play.




Sparovanie vahy so smartféonom

Zapnite Bluetooth na teleféne.

Kliknite na [Account] @ [My Device], pridajte zariadenie.

Na vahe stlacte tlacidlo, vyberte ,,Runstar-R8“.

V aplikacii otvorte stranku [Measure], stlpnite naboso na vahu a stojte 5-10 sekund. Po
dokonceni sa zobrazia vysledky.
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Dalsie funkcie aplikacie:
e Zobrazit spravy, mazat data, nastavit ciele.
o Zdielat vysledky po dfioch, tyZzdfioch, mesiacoch alebo roku.
¢ Kliknite na [Chart] pre zobrazenie histoérie.
o Kliknite na [User Data] pre vyber datumu a zobrazenie alebo vymazanie dat.
o Data mozno exportovat alebo zdielat cez Facebook, Instagram, SMS.
¢ Kliknutim na ikonu Body Composition zobrazite podrobné vysvetlenie jednotlivych meranych

hodnot.
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Pridanie / vymazanie pouzivatelov a zakladné nastavenia
¢ V[Account] mé6zete pridat pouzivatela (+).
¢« Navymazanie Uctu potiahnite dolava a vyberte [Delete].
« Nastavenia: ciele, jednotky hmotnosti, zvuky, jazyky, hesla.
¢ Jednotku mozno zmenit aj tlacidlom Units (pod krytom batérii) alebo v aplikacii v [Switch
Units].
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NajcastejSie otazky (FAQ)
1. Vaha nefunguje / idaje rychlo zmiznu z displeja
e Skontrolujte batérie, vymernite ich, ak je potrebné.
2. Vaha sa nepripoji k aplikacii
e i0S 8.0 alebo vyssi/ Android 6.0 alebo vySsi.
e Pouzite najnovSiu verziu aplikacie Starfit.
e Zapnite Bluetooth. Pri Androide 6.0+ aktivujte aj lokalizacné sluzby.

3. Nemeria sa telesny tuk
e Stojte naboso a na suchych nohach.
o Skontrolujte, &i je zapnuty Bluetooth.
o Uistite sa, Ze mate spravne zadané osobné udaje.

Upozornenie
Akékolvek zmeny alebo Upravy, ktoré nie su vyslovne schvalené vyrobcom, moézu spbsobit stratu
opravnenia pouzivatela na pouzivanie zariadenia.

Vyhlasenie FCC

Prevadzka podlieha nasledujucim dvom podmienkam:
1. Toto zariadenie nesmie sposobovat Skodlivé ruSenie.




2. Toto zariadenie musi prijimat akékolvek rusenie, ktoré prijme, vratane ruSenia, ktoré méze
spOsobit neziaduci prevadzkovy stav.

Poznamka: Toto zariadenie bolo testované a bolo zistené, Ze spiia limity pre digitalne zariadenia
triedy B, v sulade s ¢astou 15 pravidiel FCC. Tieto limity sU navrhnuté tak, aby poskytli primeranu
ochranu pred Skodlivym ruSenim v domacej inStalacii. Toto zariadenie vytvara, pouziva a mbze
vyzarovat vysokofrekvencnu energiu a ak nie je nainStalované a pouzivané v sulade s pokynmi, moze
spbsobovat Skodlivé ruSenie radiovych komunikacii.
Nie je vSak zarucené, ze v konkrétnej inStalacii k ruSeniu neddjde. Ak toto zariadenie spbésobi Skodlivé
ruSenie radiového alebo televizneho prijmu (€o mozno zistit vypnutim a zapnutim zariadenia),
odporuca sa pouzivatelovi, aby sa pokusil odstranit ruSenie jednym alebo viacerymi z nasledujucich
opatreni:

¢ Presmerujte alebo premiestnite prijimaciu anténu.

e ZvySte vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.

e Pripojte zariadenie do zasuvky vinom elektrickom obvode, nez je prijimac.

o Obratte sa na predajcu alebo skiseného technika pre radio/TV.
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